Liebherr

REPRISE DE ENTRAINEMENT ROUTE

Vous étes adepte de la petite reine, mais les frimas de [’hiver vous ont découragé de
sortir votre monture ?

Vous avez envie de reprendre l'entrainement, mais seul, la motivation vous manque ?

Vous avez toutes les bonnes raisons alors de nous rejoindre ce samedi, a 13h 45 place
de U’hétel de ville a INGERSHEIM, pour la reprise des entrainements en groupe !

Qui dit reprise, dit effort mesuré, ce premier entrainement de la saison nous emmenera
sur un parcours de +/- 50km en plaine, sans difficulté, a un rythme qui permette a tous
de suivre sans s’époumonner.

Et une fois n’est pas coutume, pour cette premiére, nous devrions avoir un temps
cléement et doux, si l'on en croit les prévisions météo !

Nettoyez vos chaines, gonflez vos pneus, mettez votre plus belle tenue et votre casque,
et rendez-vous samedi !
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